
HOJA INFORMATIVA:
ADOLESCENTES 

Y JUEGO

Hasta un 25% 
de los jóvenes 
con problemas 

de juego
intentan 

suicidarse.

¡El tratamiento 
de problemas de 
juego funciona!

Más del 75% de las 
personas tratadas 

reducen su 
problema de juego
considerablemente.

Los adolescentes 
que empiezan a 

jugar a edades más 
tempranas, juegan con 

sus padres o tienen 
familiares con 

problemas de juego 
son los más propensos 

a desarrollar un 
problema de juego.

El 68% de los 
adolescentes 

apuesta 
cada año.

LOS ADOLESCENTES 
JUEGAN MÁS 
COMÚNMENTE:

SI LOS ADOLESCENTES 
JUEGAN, SON...

LOS PROBLEMAS 
DE JUEGO PUEDEN 
EXTENDERSE A 
OTRAS ÁREAS:

¿CÓMO PUEDE AYUDAR?

• Cartas
• Pronóstico deportivo
• Lotería/billetes de raspa y gana
• Deportes
• Juegos de destreza
• Juegos de deportes de fantasía

• 3 veces más propensos a beber alcohol
• 4 veces más propensos a 

fumar cigarrillos
• El doble de propensos a 

consumir drogas ilegales
• 2 veces más propensos a pelearse
• 4 veces más propensos a tener 

problemas con la policía

• Sentimientos de culpa, estrés, 
preocupación o tristeza

• Pérdida de amistades
• Calificaciones bajas en la escuela
• Consumo de alcohol y drogas
• Problemas legales
• Ideas de suicidio
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PARA MÁS INFORMACIÓN, VISITE LOS 
SERVICIOS ESTATALES PARA PROBLEMAS 

DE JUEGOS DE AZAR DE CONNECTICUT 
WWW.CT.GOV/DMHAS/PGS

• Busque señales:
• Tomar dinero prestado o sin permiso
• Irritabilidad repentina o inexplicable
• Desesperación por recuperar el 

dinero perdido
• Hable con ellos sobre el tema.
• Incentívelos a llamar a la línea de ayuda 

de problemas de juego (1-888-789-7777) 
o enviar un mensaje de texto 
(847-973-5684).

• Ayúdeles a entrar en tratamiento.


